Regulamento Geral da Associacido Portuguesa de Corridas de Aventura

CAPiTULp |
CONSTITUICAO E FINS

Artigo 1° Constituicio

A Associagdo Portuguesa de Corridas de Aventura, adiante designada por APCA, é uma
associa¢do independente sem fins lucrativos, criada por tempo indefinido.

Artigo 2° Objectivos

Sao objectivos da APCA:

a) Representar e unir os atletas e clubes de corridas de aventura e defender os seus
interesses, sem excep¢do nem discriminagao.

b) Promover a realizacio de eventos desportivos.

c) Promover a pratica desportiva em geral, nomeadamente nas actividades ligadas as
Corridas de Aventura.

d) Promover cursos e acgoes de formacao desportivas e recreativas.

CAPiTULO 1
SOCIOS

Artigo 3.° Categorias de socios

Os socios podem ter as seguintes categorias: efectivos, de mérito, honorarios e
extraordinarios.

a) Soécios efectivos s@o as pessoas singulares ou colectivas que se dediquem a pratica
de Corridas de Aventura.

b) Socios de mérito sdo as pessoas singulares ou colectivas que contribuam para o
desenvolvimento nacional das Corridas de Aventura e que sejam, como tal,
reconhecidos em Assembleia Geral, por proposta da Direc¢do.

c) Soécios honorarios sdo as pessoas singulares ou colectivas que pelos servicos
relevantes prestados as Corridas de Aventura, sejam merecedoras desta distin¢do e,
como tal, reconhecidos em Assembleia Geral, por proposta da Direcgao.

d) Soécios extraordinarios sdo as pessoas singulares ou colectivas que ndo se enquadram
em nenhuma das anteriores categorias € que té€m interesse pelas corridas de
aventura, inscrevendo-se e participando nas actividades promovidas pela APCA.
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Artigo 4.° Admissao dos sdocios efectivos

Pode adquirir a qualidade de socio efectivo da APCA, qualquer pessoa, singular ou
colectiva, que preencha os requisitos previstos nos Estatuto ou nos regulamentos,
carecendo a respectiva proposta de filiagdo de aprovagao pela Direccao.

Artigo 5.° Direitos dos socios

1.Constituem direitos dos socios efectivos:

a) Tomar parte nas Assembleias Gerais da associagdo, discutindo e votando todos os
assuntos que as mesmas forem submetidos.

b) Votar e ser eleitos para os varios cargos associativos e requerer a convocacao da
Assembleia Geral nos termos expressos nos estatutos.

¢) Examinar as contas, os documentos e os livros relativos a actividade do Clube nos
cinco dias que precedem a Assembleia Geral que apreciard o Relatorio e Contas.

d) Solicitar informagdes aos 6rgaos sociais a apresentar sugestdes de utilidade para a
Associagao e para os fins que ela visa.

e) Reclamar ou recorrer para o 6rgao social competente das decisdes ou deliberagdes
que considere contrarias as disposi¢des dos estatutos ou dos regulamentos.

f) Pertencer, nos termos regulamentares, as varias sec¢des da associacao.
g) Pedir a demissao.

2.Constituem direitos dos socios de mérito ¢ honorarios as alineas a), ¢), d), ¢), f) do
ponto 1.

3.Constituem direitos dos sécios extraordinarios a participacao nas actividades quer de
caracter desportivo quer de formacdo, para as quais se inscrevam, € que sejam
promovidas pela APCA

Artigo 6.° Deveres dos socios
1.Sao deveres dos socios efectivos:
a) Contribuir para a dinamizacdo da pratica das Corridas de Aventura.

b) Observar e cumprir os estatutos, regulamentos e todas as determinacdes dos
dirigentes quando no exercicio das suas fungdes.

c) Exercer gratuitamente, com devo¢do e assiduidade, quaisquer cargos para que
tenham sido eleitos ou nomeados com prévio acordo.

d) Pagar a quota e todas as obrigagcdes pecunidrias nos prazos estipulados nos
regulamentos.
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e) Indemnizar a associagdo por todo e qualquer prejuizo causado.

f) Manter actualizada a sua ficha de inscricdo, nomeadamente a sua forma de contacto
preferencial.

2.S30 deveres dos socios de mérito e honorarios as alineas a), b), f).

3.S4o0 deveres dos socios extraordinarios cumprir os regulamentos das actividades

em que participam.

Artigo 7.° Perda da Qualidade de Sdcio
1.Perdem a qualidade de socios efectivos todos aqueles:

a) Que se atrasem no pagamento das quotizagdes por prazo superior a um ano.
b) Quando voluntariamente desistam de estar filiados.

¢) Sejam irradiados por deliberagao da Assembleia Geral.

2.Perdem a qualidade de socios extraordinarios todos aqueles que a tenham adquirido
por inscricdo e participacdo nas actividades desportivas e de formacao da APCA,
aquando do término efectivo das mesmas actividades.

Artigo 8.° Aprovacgao e destituicao dos socios honorarios e beneméritos

Os socios honorarios € beneméritos sao aprovados e destituidos por maioria de dois
tercos dos socios presentes em Assembleia Geral, sob proposta da Direcgao.

CAPITULO III
ORGAOS SOCIAIS

Artigo 9.° Orgiios

a) Os orgdos sociais da APCA sdo a Assembleia Geral, Direccdo e Conselho Fiscal,
eleitos por lista maioritaria, com a designacdo dos cargos, podendo os seus
elementos serem reeleitos uma ou mais vezes.

b) A APCA sera representada para todos os efeitos, em juizo e fora dele, pelos
seguintes corpos gerentes: Presidente da Assembleia Geral, Presidente da Direccao e
Presidente do Conselho Fiscal.

Artigo 10.° Remuneracgio
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Nenhum cargo dos 6rgaos sociais pode ser remunerado.

Artigo 11.° Responsabilidade

Os membros dos 6rgdos sociais respondem, pessoal, civil e solidariamente para com a
associacdo, pela violacao dos estatutos e regulamentos em vigor e por todos os prejuizos
que lhe causarem, sendo isentos dessa responsabilidade os que ndo tenham votado ou
tenham protestado contra as deliberagcdes tomadas e do facto derem conhecimento ao
Presidente da Mesa da Assembleia Geral, por meio de carta registada com aviso de
recepgdo expedida dentro das 72 horas consecutivas a reunido em que foram tomadas as
decisdes lesivas.

Artigo 12.° Eleicoes

a)

b)

d)

g)

h)

A eleicdo dos orgdos sociais ¢ feita por escrutinio secreto, realizando-se
trienalmente, durante o més de Agosto, por designacdo da mesa da Assembleia
Geral e s6 pode recair em socios efectivos no pleno uso dos seus direitos
associativos.

Nenhum sécio podera ser eleito para mais do que um o6rgao.

A apresentacdo das candidaturas a Mesa da Assembleia Geral, ¢ feita até 30° dia
anterior a data designada para as eleigdes e consta de:

1. Lista com a identificacao dos candidatos, através do nome completo, nimero
de socio e indicagao do 6rgdo e cargo a que se candidata.

2. Indicag¢do do socio escolhido para exercer as fungdes de mandatario, que
representara a lista nas operagdes eleitorais e recebera as notificacdes das
deliberagdes da mesa da Assembleia Geral.

Esgotado o prazo a que se refere o nimero anterior, a mesa da Assembleia Geral nos
quatro dias subsequentes notificard os mandatarios de quaisquer irregularidades ou
omissdes verificadas nas listas que devem ser sanadas em igual periodo, sob
cominagdo de serem rejeitadas.

Se até ao dia fixado na alinha c¢) ndo for apresentada qualquer lista completa,
compete a Mesa da Assembleia Geral organizar uma, que serd a Unica submetida a
sufragio.

Sera proclamada vencedora a lista com maior numero de boletins de voto validos.

No caso de empate, efectuar-se-4 nova votacao nos 15 dias seguintes, marcando a
mesa da Assembleia Geral a respectiva data.

A posse dos eleitos serd conferida no prazo de 7 dias, apos a eleicdo, mas sO se

tornara efectiva a partir do dia 1 de Setembro, ou na data de posse se esta for
posterior aquela data.
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1) Os oOrgdos sociais cessantes ou demissiondrios manter-se-30 em exercicio até a sua
substituicao.

Artigo 13.° Destituicio dos orgaos sociais

A destituicdo dos 6rgaos sociais ou de algum dos seus membros ¢ da competéncia da
Assembleia Geral.

Seccio I - Assembleia Geral

Artigo 14.° Assembleia Geral

A Assembleia Geral é a reunido dos so6cios, no pleno gozo dos seus direitos, cujos
trabalhos sdo dirigidos por uma Mesa e as suas decisdes sdo de cardcter obrigatorio para
todos os associados.

Artigo 15.° Composi¢ao

a) Compdem a Assembleia Geral:
a. Os socios efectivos, de mérito ¢ honorarios da APCA
b. Os titulares dos 6rgaos estatutarios.

b) Para efeitos de votacdo em Assembleia Geral serdo considerados os socios efectivos
singulares e colectivos cujo pedido de filiacdo tenha sido recebido e aceite pela
direcgdo até oito dias antes da realiza¢dao daquela Assembleia.

¢) Quando o sécio seja pessoa colectiva, serd representado nas reunides da Assembleia
Geral por um maximo de dois elementos, estando um deles devidamente
credenciado pela respectiva Direcgdo, para exercer o direito de voto.

d) Os socios efectivos individuais que sejam simultaneamente membros dum sécio
colectivo podem fazer-se representar por este na Assembleia Geral, a menos que
manifestem a Mesa a vontade expressa de, por si, exercer o direito de participacao e
votagdo, na respectiva reunido da Assembleia Geral.

e) E atribuido um voto a cada sécio efectivo.

f) Os titulares dos 6rgaos estatutarios nao podem delegar o seu voto.

Artigo 16. Composicao da Mesa da Assembleia Geral
A Mesa da Assembleia Geral ¢ composta por 3 membros: Presidente, Vice-Presidente e
Secretario.

Artigo 17.° Funcionamento
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a) Na falta simultanea do presidente, do vice-presidente e do secretario, assume a
presidéncia da mesa, por escolha entre os presentes, qualquer dos socios efectivos.

b) So6 os socios inscritos no registo de presencas podem tomar parte na discussao e
votagdo dos assuntos apresentados a Assembleia Geral.

Artigo 18.° Competéncias da Assembleia Geral

A Assembleia Geral competem, nos termos da lei, as deliberagdes ndo compreendidas
noutros 6rgaos do Clube, nomeadamente:

a) Eleger e destituir os membros da Mesa da Assembleia, da Direc¢do e do Conselho
Fiscal.

b) Apreciar e deliberar sobre o relatorio e contas de cada ano e aprovar o plano de
actividades e orcamento provisional para o ano seguinte, apresentado pela Direccao.

c) Deliberar sobre os Regulamentos Internos.
d) Aprovar e destituir os socios honorarios e beneméritos.

e) Retirar a qualidade aos associados, quando tal seja justificavel, por proposta da
Direccao.

f) Deliberar sobre a alienacdo de quaisquer bens imoveis ou de bens moveis de valor.
g) Deliberar sobre a dissolucdo da associagdo e forma de liquidacdo do seu patrimonio.
h) Fixar e alterar o montante das joias e quotas a pagar pelos socios.

1) Deliberar sobre as alteracdes aos Estatutos.

Artigo 19.° Competéncias do Presidente da Assembleia Geral

Compete ao Presidente:

a) Convocar a Assembleia Geral e dirigir os seus trabalhos;

b) Rubricar os livros de actas;

c) Fixar o dia e a hora para posse dos 6rgdos sociais, a qual deve efectuar-se no prazo
de oito dias ap6s se dar por findo o resultado definitivo dos actos eleitorais.

Artigo 20.° Competéncias do Vice-Presidente da Assembleia Geral

Compete nomeadamente ao vice-presidente da Assembleia Geral substituir o Presidente
nas suas faltas e impedimentos.

Artigo 21.° Competéncias do Secretario da Assembleia Geral

Compete ao Secretario da Assembleia Geral promover o expediente da Mesa, lavrar e
assinar as actas e substituir os restantes membros nas suas faltas e impedimentos.
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Artigo 22.° Convocatoria da Assembleia Geral

A convocatoéria para reunido da Assembleia Geral sera feita por correio electronico ou,
em caso de impossibilidade, por meios postais, expedida para cada um dos associados
com a antecedéncia minima de oito dias. Serd feita pelo Presidente ou por quem o
substitua, devendo do respectivo aviso constar a ordem de trabalhos.

Artigo 23.° Reunides ordinarias

a) A Assembleia Geral reune, ordinariamente, durante o primeiro trimestre de cada
ano, ¢ da ordem de trabalhos constara, obrigatoriamente, a apreciagdo e votagao do
relatdrio e contas anuais e parecer do Conselho Fiscal.

b) A Assembleia Geral reune, ainda, ordinariamente, dentro do ultimo trimestre de
cada ano e da ordem de trabalhos constara, obrigatoriamente, a aprovagao do plano
de actividades e orgamento para o ano seguinte.

Artigo 24.° Reunides extraordinarias

A Assembleia Geral reunird, também, extraordinariamente, sempre que for convocada
pelo Presidente, por solicitagdo da Direc¢do, do Conselho Fiscal, ou requerimento da
quinta parte dos sécios efectivos no pleno gozo dos seus direitos.

Artigo 25.° Registo das deliberacoes

As deliberacdes da Assembleia Geral ficardo consignadas num livro de actas, nas quais
constardo todos os requerimentos, mogdes, propostas e deliberagdes.

Artigo 26.° Funcionamento

a) A Assembleia ndo pode deliberar, em primeira convocacao, sem a presenca de um
nimero superior & metade dos socios efectivos no pleno gozo dos seus direitos.
Quando a primeira convocagdo ndo comparecer o niumero legal de socios para que a
Assembleia Geral possa funcionar, reunird meia hora depois com qualquer niamero.

b) Nas Assembleias Gerais havera um periodo até uma hora, depois da ordem do dia,
destinado a tratar assuntos nao constantes nessa ordem.
Artigo 27.° Votagao

a) Salvo o disposto nos numeros seguintes, as deliberacdes sdo tomadas por maioria
absoluta de votos dos associados presentes, cabendo ao presidente da Mesa da
Assembleia Geral, voto de qualidade.
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b) As deliberagdes sobre alteracdes dos Estatutos exigem o voto favoravel de dois
tercos do numero dos associados presentes na Assembleia Geral, convocada
expressamente para esse fim.

c) As deliberagdes sobre a dissolugdo ou prorrogacao da pessoa colectiva requerem o
voto favoravel de dois ter¢os do nimero de todos os associados presentes na
Assembleia Geral, convocada expressamente para esse fim.

d) A destitui¢do dos 6rgaos sociais ou de algum dos seus membros exigem o voto
favoravel de dois ter¢os do niimero dos associados presentes na Assembleia Geral,
convocada expressamente para esse fim.

Artigo 28.° Deliberacoes contrarias a lei ou aos Estatutos

As deliberagdes da Assembleia Geral contrarias a lei ou aos estatutos, seja pelo seu
objecto, seja por virtude de irregularidades havidas na convocagdo dos associados ou no
funcionamento da Assembleia, sdo anulaveis.

Artigo 29.° Regime da anulabilidade

a) A anulabilidade prevista no artigo anterior pode ser arguida, dentro do prazo de um
més, pelo o6rgdo social ou por qualquer associado que ndo tenha votado a
deliberagao.

b) Tratando-se de associado que ndo foi convocado regularmente para a reunido da
Assembleia, o prazo s6 comeca a contar a partir da data em que ele teve
conhecimento da deliberacao.

Sec¢ao II - Direccao
Artigo 30.° Composi¢ao da Direccio

A Direcgdo ¢ composta por cinco elementos: Presidente, Vice-Presidente, Secretario,
Tesoureiro e Vogal, competindo-lhe a geréncia social, administrativa, financeira e
disciplinar.

Artigo 31.° Competéncias da Direc¢ao
1 - A Direc¢io compete a gestdo e administracdo do APCA, nomeadamente:
a) Representar a APCA.

b) Cumprir e fazer cumprir os Estatutos, Regulamentos Internos e deliberagdes da
Assembleia Geral.

c¢) Promover e/ou organizar competi¢des desportivas que contribuam para o
desenvolvimento e promogao das Corridas de Aventura.

d) Admitir os socios efectivos.

8/18



g)
h)

)

k)

D
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Propor a Assembleia Geral a aprovagdo e destituicdo dos socios honorarios e de
mérito.

Requerer ao Presidente da Assembleia Geral a convocacdo da mesma, sempre que
julgue necessario.
Nomear e demitir os Coordenadores das Seccdes, depois de ouvidas as mesmas.

Exercer o poder disciplinar.

Promover e organizar cursos de formacao nos termos de Regulamento Interno e da
lei.

\ ~

Submeter a aprovagdo da Assembleia Geral, o orgamento ordinario de cada
exercicio e os or¢gamentos suplementares necessarios.

Apresentar a Assembleia Geral, o seu relatdrio anual, balanco e contas do exercicio
e o parecer do Conselho Fiscal.

Propor a Assembleia Geral, com o parecer do Conselho Fiscal, o regime geral das
joias e quotas a pagar pelos socios.

m) Emitir circulares destinadas aos socios.

n)
0)

Exercer as demais competéncias que a Assembleia Geral nela delegar.

Gerir os fundos da Associagdo e desenvolver programas e actividades que permitam
a sua angariacao.

Artigo 32.° Competéncias dos membros da Direc¢io

1.

2.

Compete em especial ao Presidente da Direc¢ao:

a) Convocar as reunides da Direcg¢ao.

b) Dirigir as reunides.

¢) Coordenar o funcionamento das véarias secgdes entre si, mediando conflitos de
competéncia surgidos entre elas, podendo para o efeito, assistir as respectivas
reunides ou convocar a sua reunido conjunta.

d) Exercer os poderes que lhe sejam delegados pela Direcgao.

e) Assumir as relagdes externas do Associagao.

f) Tomar as providéncias necessdrias, em casos imprevistos e urgentes, dando
delas posterior conhecimento a Direcgao.

g) Delegar no Vice-Presidente as competéncias que entender convenientes.

Compete em especial ao Vice-Presidente:
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a) Coadjuvar o Presidente em todas as fungdes que lhe estdo atribuidas e substitui-
lo nas suas faltas ou impedimentos.

b) Exercer os poderes que lhe sejam delegados pelo Presidente.

c) Receber os socios que pretendam ser informados sobre assuntos que se
relacionem com a vida da colectividade.

d) Transmitir as deliberagdes tomadas aos seus destinatérios.
3. Compete ao Tesoureiro:
a) Promover o deposito bancario das disponibilidades pecunidrias.
b) Propor as medidas necessarias ao regular provimento de fundos de tesouraria.
c) Apresentar periodicamente o orgamento de tesouraria e o plano de pagamentos.

d) Prestar ao Conselho Fiscal a necessaria assisténcia, facilitando-lhe a consulta da
documentacao que lhe for solicitada.

e) Propor a direccao a aplicacdo dos excedentes de tesouraria de forma a obter a
sua maior rentabilidade.

4. Compete ao Secretario:
a) Emitir a convocatéria das reunides.
b) Assinar a proposta de admissdo de sdcio.
c) Coligir todos os elementos destinados ao relatorio de geréncia.
d) Elaborar as actas da reunido.
5. Compete ao Vogal:
a) Desempenhar as fungdes que lhe forem atribuidas.

b) Cooperar na realizacdo de todas as actividades da Direcc¢ao.

Artigo 33.° Funcionamento das Reunides de Direcciao
1. A Direcgdo delibera por maioria, lavrando-se de todas as reunides a acta respectiva.

2. A Direcgao reunira obrigatoriamente uma vez em cada trés meses € sempre que a
maioria dos elementos da Direc¢ao ou Presidente o entendam.
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SECCAO III - CONSELHO FISCAL

Artigo 34.° Composicao do Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal da APCA ¢ composto por trés elementos: Presidente, Vice-
Presidente e Secretario competindo-lhe fiscalizar os actos administrativos e financeiros
da Direcc¢ao e certificar as suas contas ¢ relatorios.

Artigo 35.° Competéncias do Conselho Fiscal
Ao Conselho Fiscal compete fiscalizar a gestdo do APCA, nomeadamente:
a) Vigiar pela observancia da lei e dos Estatutos.

b) Verificar a regularidade dos livros, registos contabilisticos € documentos que lhe
servem de suporte.

c) Verificar a exactidao do balanco e da demonstragao de resultados.

d) Elaborar anualmente relatdrio sobre a sua accdo fiscalizadora e dar parecer sobre o
relatdrio, contas e propostas apresentadas pela Direc¢dao, no prazo maximo de oito
dias.

e) Convocar a Assembleia Geral, quando o Presidente da Mesa nao o faga, devendo
fazé-lo.

f) Cumprir as demais atribui¢des constantes da lei ou dos Estatutos.

Artigo 36° Funcionamento

1 - O Conselho Fiscal delibera por maioria, lavrando-se de todas as reunides a acta
respectiva.

2 - O Conselho Fiscal reunir-se-a sempre que convocado pelo seu Presidente ou por
qualquer dos seus membros e obrigatoriamente uma vez por semestre.

Artigo 37.° Responsabilidade

O Conselho Fiscal ¢ co-responsavel juntamente com a Direcgdo por qualquer
irregularidade que porventura se venha a verificar, causada pelo ndo cumprimento das
suas fun¢des, desde que de tal ndo dé conhecimento a Assembleia Geral.

CAPITULO IV
REGIME DISCIPLINAR

Artigo 38.° Competéncia

Compete a Direccao exercer o poder disciplinar, nomeadamente:
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Organizar os processos disciplinares.

Julgar os casos de infracgdo a disciplina, aos estatutos e regulamentos praticados
pelos associados.

Aplicar as penalidades previstas neste regulamento.

Informar a Assembleia Geral do resultado dos processos disciplinares.

Apresentar a Assembleia Geral os processos disciplinares que compita decidir pela
Assembleia.

Artigo 39.° Infraccao disciplinar

Considera-se infrac¢@o disciplinar o facto, ainda que meramente culposo, praticado pelo
socio com violagdo de algum dos deveres previstos nos estatutos, regulamentos e nas
normas especificas emanadas dos 6rgdos do Associagdo no exercicio das respectivas
competéncias.

Artigo 40.° Sang¢oes

1.

Os socios que infringirem os estatutos e os regulamentos ficardo sujeitos as
seguintes sangdes:

a) Adverténcia escrita.
b) Suspensao

c) Demissao

A sangdo prevista na alinea a) do nimero 1 consiste no mero reparo pela
irregularidade praticada e € aplicada por faltas ligeiras aos deveres de socio.

A sangdo prevista na alinea b) do nimero 2 sera aplicada aos s6cios que nao paguem
a quota durante 1 ano ou outras prestacdes pecunidrias depois de convidados pela
Direcgao, através de carta a justificar-se ou a satisfazer o pagamento, € ndo o facam
no prazo de trinta dias

A sancdo de demissdo ¢ da competéncia da Assembleia Geral, por proposta da
Direccao.

O penalizado, ao ser avisado da sancao aplicada, deve ser informado do direito de
recurso.

Artigo 41.° Demissao

Sdo motivos de demissdo de socio:

a)

Procedimento que obrigue a Associagdo a acciond-lo judicialmente.
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b) Condenagdo pelos tribunais por crime ou acto infame depois de sentenca transitada
em julgado.

c) Prestacdo de falsas declaragdes com o sentido de se beneficiar a si ou a outros, em
prejuizo da Associagdo.

d) Procedimento que, directa ou indirectamente, lese os interesses morais ou materiais
da Associagdo, dos 6rgdos sociais e dos consdcios e seja praticado de ma-fé.

e) A pratica de actos contra a ética desportiva.

f) A conduta moral reprovével dentro das instalagdes da Associagdo.

Artigo 42.° Processo disciplinar

a) O processo disciplinar serd instaurado com base em participacdo levantada ou
mandada levantar por qualquer dos 6rgdos da Associagdo ou de qualquer dos seus
membros.

b) Pode, também, ter origem na participacdo feita por um sdcio, no uso dos seus
direitos, a qualquer dos 6rgaos da Associacdo, devendo ser remetido por este a
Direccao, quando nao tenha sido por ele directamente recebida.

¢) Quando se concluir que a participagdo ¢ infundada ou dolosamente apresentada no
intuito de prejudicar o socio, sera instaurado processo disciplinar contra o
participante.

Artigo 43.° Tramitaciao

A instru¢do do processo disciplinar inicia-se imediatamente ap6s a entrega da
participagcdo a Direcc¢do e ultima-se no prazo de 60 dias, s6 podendo ser excedido este
prazo, por deliberacdo da Assembleia Geral, sob proposta fundamentada da Direccao,
nos casos de excepcional complexidade.

Artigo 44.° Procedimentos

a) Sempre que a natureza das faltas cometidas implique a instaura¢do de um processo
disciplinar, pode o so6cio arguido ficar suspenso dos seus direitos associativos até
deliberacdo do 6rgdo competente do Associagao.

b) A suspensdo a que se refere o nimero anterior deve verificar-se por conclusao em
processo sumario nos 15 dias seguintes a comunicagao da falta.

c) A suspensdo a que se refere a alinea a) ndo pode exceder noventa dias, durante os
quais a Direccao devera pronunciar-se sobre o processo. Nao havendo resolugao
disciplinar dentro do referido prazo sera o sécio, reintegrado no uso dos seus direitos
associativos.

Artigo 45.° Instrucio do processo

a) A Direc¢do autuard a participagdo, ouvindo o participante, as testemunhas por este
indicadas e as mais que julgar necessario, procedendo as diligéncias que repute
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indispensaveis ao conhecimento da verdade, lavrando delas os respectivos autos e
citacdes e fazendo juntar aos autos o cadastro do arguido.

A Direcgao devera ouvir o arguido, a requerimento deste e sempre que o entender
conveniente até ultimar a instrucdo, e podera também acared-lo com as testemunhas
ou com o participante.

Ao socio arguido incumbe o dever geral de colaborar nas diligéncias referidas no
nimero anterior sendo a sua recusa tomada em consideracdo na apreciagdo da prova
recolhida.

Durante a fase de instru¢do do processo podera o arguido requerer a Direccdo que
promova as diligéncias para que tenha a competéncia considerada por aquele
essencial para o apuramento da verdade.

Quando a Direc¢do julgue suficiente a prova produzida, podera indeferir o
requerimento referido no niimero anterior.

Concluida a investigagdo, se a Direc¢ao entender que os factos constantes dos autos
ndo constituem infracgdo disciplinar, ou que o arguido ndo ¢ o agente da infracgdo
ou que nao ¢ de exigir responsabilidade disciplinar por virtude de prescri¢gdo ou
outro motivo, elaborard relatorio, arquivard os autos e dara conhecimento da sua
decisdo aos participantes.

No caso contrario, deduzira acusagao a qual terd que conter a indica¢ao dos factos
integrantes da mesma, bem como das circunstancias de tempo, modo e lugar da
infrac¢do e das que integram atenuantes e agravantes, fazendo sempre referéncia aos
preceitos legais violados e a sangdo aplicavel.

Da acusagdo sera extraida copia, no prazo de 48 horas, a qual serd entregue ao
arguido mediante notificagao pessoal ou por carta registada com aviso de recepgao,
marcando-lhe um prazo de 6 a 15 dias para apresentacao da sua defesa escrita, prazo
que se inicia com a notificagdo pessoal ou ao terceiro dia apds a data do registo.

Artigo 46.° Defesa do arguido

a)

b)

¢)

Durante o prazo para apresentacdo da defesa pode o arguido examinar o processo,
por si ou pelo seu representante, devidamente mandatado.

A resposta deve ser assinada pelo proprio ou pelo seu representante.
Com a resposta deve o arguido apresentar o rol das testemunhas, juntar documentos

e requerer quaisquer diligéncias que podem ser recusadas por despacho
fundamentado, quando manifestamente nao pertinentes e desnecessarias.

Artigo 47.° Decisao disciplinar

a)

Finda a instru¢do do processo a Direcc¢ao elaborard um relatério completo e conciso
onde conste a prova da existéncia material das faltas imputadas, a sua qualificagdo e
gravidade, as importancias relativas a indemnizagdes e a pena que entenda justa ou a
deliberagao de que os autos se arquivem por ser insubsistente a acusacao.
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b) A decisdo serd comunicada ao arguido conforme o disposto na alinha h) do artigo
45.°.

¢) Na mesma data que for notificado o arguido, sera notificado o participante.

d) As deliberagdes que apliquem sangdes comecam a produzir os seus efeitos legais no
dia seguinte ao da notificacao.

Artigo 48.° Recursos
a) Das deliberagdes que apliquem a sangdo de adverténcia ou demissdo, cabe recurso,
com efeito suspensivo, para a Assembleia Geral.

b) O prazo para a interposi¢do de recurso ¢ de 10 dias, a contar da data em que nos
termos do artigo 45° alinha h) se tem o arguido por notificado da san¢do aplicada.

¢) O requerente juntara ao requerimento de interposicao de recurso, os documentos que
entender conveniente € que nao tenha tido a oportunidade de apresentar.

Artigo 49.° Prescrigiao
a) O direito a instaurar procedimento disciplinar prescreve passados 3 anos sobre a
data em que a falta foi cometida.

b) Prescreverd igualmente se, conhecida a falta por qualquer dos 6rgdos com poder
punitivo, ndo for instaurado o competente procedimento disciplinar no prazo de trés
meses.

CAPITULO V
MERCES HONORIFICAS

Artigo 50.° Titulos de Mérito

Aos sbcios que atinjam 25 e 50 anos de ininterrupta filiacdo, serdo atribuidos,
respectivamente, os titulos Mérito-Prata e M¢érito-Ouro, representados por emblemas
com palma.

Artigo 51.° Titulo de Dedicacgao

a) Aos socios que prestarem relevantes servicos a Associagdo, quer por colaboragao
voluntaria e assidua, quer por ofertas, dadivas ou doacdo significativa, podera ser
atribuido o titulo de DEDICACAO, sendo a sua concessao atribuida pela Direccao.

b) O titulo de Dedicagao ¢ representado por um diploma assinado pelo Presidente e
Secretario da Direcgao.

Artigo 52.° Sécio Honorario
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a) Mediante proposta de qualquer dos 6rgaos sociais ou de um grupo de 5% dos socios
efectivos, podera ser apresentada a Assembleia Geral a atribuicdo do titulo de Socio
Honorario para qualquer entidade individual ou colectiva estranha a Associacdo e
que a esta, a0 movimento associativo ou ao Pais, tenha prestado relevantes servigos.

b) Este titulo é representado por um diploma assinado pelo Presidente da Mesa da
Assembleia Geral e Presidente da Direcgao.

c) Esta qualidade s6 podera ser retirada pela Assembleia Geral quando devidamente
fundamentada.

Artigo 53.° Direitos e Deveres dos Socios Honorarios

1. Os sdcios honorarios gozam dos mesmos direitos dos sdcios activos, excepto eleger
ou ser eleitos.

2. Os sdcios honorarios gozam dos mesmos deveres dos socios activos, estando isentos
de pagamento de quota ¢ jodia.

Artigo 54.° Distin¢oes

No sentido de ndo banalizar o que deve ser a mais alta distingdo da Associacdo
Portuguesa de Corridas de Aventura, a atribuicdo da honra de Sécio Honorario deve
coroar uma ac¢ao extremamente relevante de toda uma vida ou grande parte dela ao
servico do Associa¢do, do movimento associativo, ou do Pais, pelo que as propostas a
apresentar a Assembleia Geral devem ser acompanhadas de um circunstanciado
relatorio das actividades, qualidades e servigos prestados.

CAPITULO VI
ASSUNTOS DIVERSOS

Artigo 55.° Sec¢oes

a) A Direccdo sempre que achar que seja benéfico para o cumprimento dos objectivos
da APCA, poderé criar secgdes.

b) O grau de autonomia de cada sec¢do devera ser definido pela Direcgdo, caso a caso.

c) As secgdes poderdo corresponder a modalidades desportivas especificas ou outros
assuntos relacionados com as Corridas de Aventura.

Artigo 56.° Composicao das seccoes

a) As seccdes sdo compostas por um coordenador nomeado pela Direc¢do, ouvidos os
praticantes das respectivas modalidades.

b) Sempre que se justifique a Direc¢do poderd nomear um Vice-Coordenador.

Artigo 57.° Deveres dos coordenadores de sec¢ao

1. Os coordenadores e vice-coordenadores podem ou ndo ser membros dos Orgaos
sociais da Associagdo, tendo que ser s6cios no pleno uso dos seus direitos.

2. Os coordenadores devem:

16/18



Regulamento Geral da Associacido Portuguesa de Corridas de Aventura

a) Elaborar e apresentar a direc¢ao normas internas de funcionamento da secg¢ao.

b) Zelar pela boa conservagao do equipamento a seu cargo.

¢) Colaborar com a Direc¢ao na organizacao de eventos relacionados com a seccao.
d) Reunir com o Presidente ou com a Direc¢do sempre que estes o entendam.

e) Fornecer a Direc¢do relatdrios sobre as actividades a desenvolver ou em que a
secgao participe.

f) Fornecer dados para actualizagcdo dos registos e sistemas de informagao da APCA.
g) Elaborar o calendario das actividades.

h) Efectuar as inscrigdes e procurar fornecer aos respectivos atletas informagao sobre
os locais das actividades.

1) Procurar promover a sec¢do, captando novos atletas.

1) Efectuar esforcos no sentido de oficializar a sec¢do e os atletas ao nivel das
respectivas associagoes e federagdes desportivas.

m) Tentar angariar fundos para financiamento da secg¢ao.
n) Enviar todos os documentos contabilisticos.

0) Enviar o orgamento até ao dia quinze de Outubro de cada ano.

Artigo 58.° Receitas das Seccoes

Sao receitas das secgdes:

a) Uma percentagem, a ser definida pela Direc¢ao, das quotas e joias obtidas pela
Associagao.

b) Qualquer rendimento permitido por lei que tenha sido obtido através de iniciativas
proprias.

Artigo 59.° Despesas das Seccoes

1 — Sdo da responsabilidade das secg¢des as suas despesas de funcionamento, entre as
quais se incluem:

a) Inscricdo da Associacdo e dos atletas nas Associagdes e Federagdes

respectivas.

b) Inscri¢do em provas e/ou outras actividades.

¢) Compra de equipamento desportivo.

d) Compra de qualquer outro equipamento para uso proprio da secgao.

e) Despesas de participagdao da Associagdo em provas.

2 — A seccgdo estd impedida, sem a autorizagdo da Direc¢do, de assumir encargos de
natureza permanente ou duradoura.
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Artigo 60.° Contabilidade

1 — As secgdes devem enviar até ao dia 15 do més seguinte os documentos
contabilisticos em sua posse referentes ao més anterior.

2 — E vedada as sec¢des a emissdo de documentos de prova de receitas e recebimentos.
Artigo 61.° Simbolos

1. Sao simbolos do Associagdo, o emblema ¢ a bandeira.
2. A bandeira sera definida em Assembleia Geral por proposta da Direcgao.
Artigo 62.° Ano social

O ano social coincide com o ano civil.

Artigo 63.° Casos omissos

Nos casos ndo previstos neste Regulamento Geral ou nos Estatutos do Associacdo, a
Direcgao resolvera, desde que a sua decisdo ndo implique alteragdo dos mesmos ou
despeito pela legislagdo vigente.

CAPITULO VII
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Artigo 64.° Disposicoes finais e transitorias

Os presentes Regulamentos, entram em vigor logo a seguir a aprovagao em Assembleia
Geral marcada para o efeito.
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